


Freixo de Espada d Cinta, berco de Guerra Junqueiro, abeirado ao Douro Internacional, onde a fauna se [iberta
pelos céus, os vinhedos escorregam pela paisagem, e D. Dinis dormiu o sono dos “bravos” ao toro de um Freixo.

Marque o encontro da sua vioal

Viva. Descubra. Apaixone-sel Freixo de Espada a Cinta.
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Granoe Esco[ba

Foi com Picasso (entre outros) que a pimtura cubista comecou a
assumtir-se como estilo de arte.

Na presente agendd, chega ao fim a inclusdo de "Gourmet’ quadro
que tew 0 traco do pintor Espanhol. Concebida nos inicios do séc.
XX, esta pintura, de contorno naif, insere-se 1o chamado periodo
azul do pintor. A pagina “Bom Apetite” acolhe-a nesta agenda
pitada com tons 0e outono.

e

“Gourmet”, 1901, Pablo Picasso '



a abrir

OUTUBRO
Pig8 Repuiblica Pdg.g Raid TT Vindimas-Montes Ermos Pdg. 10 Sopas e Merendas Pag.1x Miguel Torga

NOVEMBRO
Pdg. 15 Dia de Todos os Santos Pdg. 16 Dia de S Martinho Pag. 17 Bernardino Machado

DEZEMBRO

Pdg. 20 Orfedo Pdg. 21 Dia da Restauragdo Pdg. 22 Férias Desportivas Pdg. 23 Miisica Pdg. 2.4 Natal

MES A MES

Civema TFeiras Desporto Lazer Publicacdes
MAIS MANUELINA
O que pode ler 0 que pode ouvir o que pode visitar
BOA VI(NJDA

onde pode ficar  onde se pode divertir

agendamanuelina@cm-freixoespadacintapt



a abriv US

Prosseguimos esta cruzada por dar aos cidaddos e a quem nos visita, uma pandplia de ofertas culturais dignas
0e registo.

Sdo actividades que, mais uma vez, vdo 4o encontro 00s gostos e opedes 0e cada umla).

O inicio deste wiltimo trimestre, micia-se 15 dias apds a abertura do ano escolar.

Este marco reveste-se de extrema relevancia. Sdo 140 criangas (sensivelmente) que wio frequentar o novo
Polo Escolar do Concelho de Freixo de Espada a Cinta.

Uwmt edificio vinico que vai dar aos professores e alunos, condigdes de exceléncia para ensinar e aprender, e s
auxiliaves de acciio educativa, condicdes dignas de tmﬁa[bu

E assim, que dirijo a commmidade escolar um forte cumprimento de felicidades para o ano lectivo 2007/2008.

Uw abrago de confianca k@ LL
-

Presidente da Cdmara
José Manuel Caldeira Santos
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= Repiiblica

(Postal com o Projecto de Bandeira de Guerra Junqueiro)

5 0e Outubro
Implantacdo da Repiiblica

s ﬁ-,::i- Comemoram-se 97 anos 0a imp[anmgfm
N do regime republicano.
D. Manuel 11 parte para a Iﬂg[ﬂtermf
Tedfilo Braga é a primeira
da Personalidade a assumir o cargo de
sua  Bandeiva Primeiro Mimistro 0a Repﬁfu?im
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OUTUBRO
Dia: 19 (Passsio Noctumo) @ 20
Organizagao: Cadmara Municipal
Apoio*Autd'Roda Livre _

Inscrigbes: www.cm-freixoespacinta.pt
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A gastronomia wais tradicional do concelho
h 0e Freixo 0e Espada a Cinta
vdi estar em evidencid.
Ndo faltard também animacao
no recinto 0a Festa.

—
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Dias: 18, 19, 20 e 21
Largesdo Auditorio Municipal




mfgue[ torga

vou falar-lhes dum Reino Mavavilhoso. Embora muitas pessoas digam que ndo,
sempre houve e havera veinos maravillosos neste mundo. O que é preciso, para os
ver, & que os olhos ndo percam a virgimdade oviginal diante da realidade, e o
covacdo, depois, ndo hesite. Ora, 0 que pretendo mostrar, wien e de todos 08 que
queiram werecé-lo, ndo s6 existe, como & dos mais belos que se possam imagmar. h ¥
Cowmeca logo porgue fica no cimo de Portugal, como os ninbos ficam no cimo das |

darvores para que a distancia os torne mais impossiveis e apetecidos. E quem

nawora winhos ca de baixo, se realmente é vapaz e nao tem mebo das alturas, o

R OUTUBRO
Oepois Oe trepar e atingir a crista 0o aﬂnfyﬂ cﬂﬂtemyﬂ:{ a pra m-aventiuranca. ' Dia: a confirmar
Vié-se primeiro um mar de pedras. Vagas e vagas sideradas, hirtas e bostis, contidas na Omdfm”i; ﬁgm
Sua fﬂrcﬂ Oesmedida ;:IEL:I wido inexordvel dum Deus criador e dominador. Tudo Local: Auditério Municipal
parado e wiudo. Apenas se move e se faz ouviv o coragdo o peito, inguieto, a Apoio: Camara Municipal

ANUNCIAY 0 COMeco Ouma granoe Bﬂm, De vepente, rasga a crosta 0o \ A%
siléncio wma voz de frangueza desembainhada:
- Para cd do Mardo, mandam os gue cd estdol...

._fl_‘_,.

| | ,r
Int *Portugal” 1 =, J "'J,-

- o L e 0

Cumpre-se 100 anos do nascimento do Poeta do Reino Maravilhoso. A Camara Municipal associa-se ao tributo ao escritor.



www.cm-freixoespadacinta.pt

geral@cm-freixoespadacintapt

. A

Camara Municipal

Freixo de Espada a Cinta

Patrimo&mntho V1V O
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(“Douleur”, Emile Friant, 1898)

014 0e t000s 0S santos

1 de Novembro. Recordant-se 0s extes queridos
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dia de S. Martinho

11 de Novembro

Ew dia de Sdo Martinbo, vai d adega,
provad o teu vinbo e faz wm magustinho

V/ Magusto Escolar
' Dia a confirmar

("Baco”, pormenor,
Caravaggio,cerca de 1592)



Bernardino Machado

“Bernardino Machado,
Paladino da Liberdade”

8 de Nowvenibro a 31 de Dezembro

Org: Cédmara Municipal
Local: Auditorio Municipal
Apoio: Museu Bernardino Machado

Freixo de Espada 4 Cinta, recebe uma exposicio de um dos politicos mais notiveis de Portugal
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014 0a Restanracado

Termina o pooer 0e Governo
dos Filipes em Portugal,
D. Jodo IV ascenoe ao pooer.




' DEZEMBRO
 Dia: a confirmar
: Auditério Municipal

Horas: 21h30
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e Miisica




7l Missa na Igreja. Mati

assim a tradicao .
AR R L

]
“%uff A @
"R Y dn

#

DRy |

......

e |
f iR R

. Eoguerra 00 G&T@, na Placd

L]
-1-
L "
AN '
Ny A4

ge Alvares, 0i

|

2 !

s

4 LF]
T el
R "
"8 of
l_'“'l- ‘.,

4 24.
:

T W T R T T i e g S —




mes a mes
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Dezembm 07

“Super Baldas"

14

“Quico, 0 pequeno perdi”

Sessdes todos 0s sabados as 21h30. Auditdrio Municipal



biblioteca mumicipal &

Outubm

Espago Infanto-Juvenil (hora do conto)

O Rapaz Travesso” “A Polegarzinha” “As Toupas wovas do Imperador” “Q Jodo Pestana”
Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)
Wakcolm ) &IM
"Malcolm X nChoeolate”
Maiores De 12 anos Maiores de 12 anos

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada 4 Cinta. Praca Jorge Alvares.
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Maiores de 12 anos

biblioteca mumicipal

Novembro

Espaco Iﬂfaﬂm—]umﬂi [ (hora do conto)

«A Bela Adormecida” “Branca de Neve e 08 7 andes”

Espaco Infanto-Juvenil (cinema)

R - e e B e
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u 5 fice wo Pais das Maravilpas®  “Covesnda de Notre Dame”
Maiores de 6 anos Maiores de 4 anos

Biblioteca Municipal de Freixo de Bspada 4 Cinta. Praga Jorge Alvares.



GUERRA
ALTERMATIWVA

biblioteca mumicipal

Dezembro

Espaco Iﬂfaﬂm—]umﬂi [ (hora do conto)

#0 Natal dos animais # & wiais bela drvore de Natalv

Ll

(TN = 152

i_‘ VAR
| s - __
| - o
wSozinbo em casa 2 “Dostor Jivage® "0 102 Dlmatas”
Maiores de § anos Maioves de 12 anos Maiores de 4 anos

Biblioteca Muwicipal de Freixo de Espada 4 Cinta. Praga Jorge Alvares.

—
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Espago Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)




Feiras

Surgivam na Idade Média, com uma funcdo estritamente econowmrica, tal como
boje as conhecemos. No periodo em que se rﬂdfizmmﬂ, vingava a “paz 0a fEiT.r.'I""J,
que proibia qualguer disputa, ou acto wais hostil, sob pena de se aplicarem penas
severas aos prevaricadoves. Em Portugal, a primeira feira vealizow-se em 1290,
Organizava-se trés vezes 4o ano, e perdurava oito dias de cada vez. Quem
frequentasse a feiva gozava de seguranca, na da e na wolta, contra quaisquer
danos (civis ou criminais) que pudessem sofrer,desde os oito dias antecedentes até
aos oito dias depois da feira. A partir do reinado de DJodol, generalizam-se as
feiras francas. Estas feiras isentavam os feivantes do pagamento de quaisquer
diveitos fiscais (portagens e costumagens). Era uma forma de desenvolver a
realizagdo das feiras.

Ly \""-'-.-""- ;
(Florins de ouro, séc. XV) [ BEEREES

N, G, T

e g

Peiva, Lagoaca: 014 I Oe cada mes
Feira 0o Mes, Freixo de Espada a Cinta: 014 4/10, 5/11 € 5/12




Local: Gimnodesportivo Municipal
Promotor: Camara Municipal

Remo

Tapete

Heliptica

Bicicleta com programas de montanba.

Sdo as novidades da sala de wmsculacao.

Gindstica 0e Manutencdo (Step e Aerdbica)
tercas e guintas das 19h30 as 20030

Sala de Musculagdo
sequnda a sexta das oohoo ds 23hoo

Karate
tercas e gqumtas 0as 2030 ds 22h00

Hordrio Livre: sequnda a sexta das 22k ds 235







mais manuelina



o fonte bem informada

Conwvento

Quase a tocar as nwvens, a espreitar para a vila que o acolbe, o
Mosteiro de S. Fiipile de Néry data do séc. X VIII (1673), obra edificada
na égioe de D.Afonso VL T pertenca da Congregacéo do Oratorio. Foi,
em tempos conbecido por Convento da Nossa Senhora do
Vilar. Hoje, impde-se pela sua estética e
arguitectura graciosa. Brevemwente
recomenda-se, também, pelo Musen dos
Missiondrios e Arte Sacra que no mterior
serd nstalado.



roterro

Casa 00 Jun?ueim velho

Mostra Etnografica situada na Casa que foi do pai de Guerra Jungueiro.

Casa 00 Poeta
O berco de Guerra Jungueiro pode ser visitado em Freixo de Espada a Cinta.

Centro 0e Artesanato
Oportunidade para apreciar o trabalho da seda ainda vivo em Freixo de Espada d Cinta.

A Antiga Escola Primdria
Excposicdo patente no Auditorio Municipal.

Para wais Informagdes contacte o Posto de Turismo de Freixo de Espada d Cinta diariamente das 0ohoo ds 17#30)




PB[O Douro IHtBTHdCiOHﬂ[

o e T e - T % _—— As obras wa Barragem Oe saucelle obrigam d
VIAGEM LONGA 3 =% B T * T - R, :_ R o suspensdo das viagens até meados de Novenbro
Percurso: Congida-Vilvestre (La Barca)-El Code-Congioa +. T s 2 S T TR
1de Abril a 1a be]u[fya aﬂmmﬁemmnmefm@ﬁ» AR Y X % -
15 Julho a 15 Setembro - Viagens didrias S S
Hordrio: Saidas ds Ioboowr Isboc}m
Adultos: 12, 00 enro
Criangas (4/14 anos): 6, 00 enro
Gnmu;a:s Memores 4. anos: gratis

Viagens ovganizadas nos dias iteis, mediante reserva’

VIAGENS ORGANIZADAS

Adultos: 10, 00 euro

Criangas (4/14 anos): 5, 00 euro
Criangas (menores e 4 anos): gratis _
Escolas e Instituicdes: condicdes especiais durante a.semana = =

*“Bara grupo wiinimo de § pessoas, as viagens sdo feitas no catamaran.
Informagdes: Posto de Turismo: 00 351 279 653 480  congidalabarca@cm-freixoespadacimtapt  wwwem-freixoespadacintapt  geral@cm-freixoespadacintapt



Viagens e Barco

VIAGHYE CURTA

HeyeLLys: F*JF'JJ"

Operador Sociedade Congioa - ya/Em'm .

—TTERT =

Informagdes: Posto de Turismo: 00 351 279 653 480 mngmafaﬁama@cm-fmmmbamumm wiww.cm-freixoespadacintapt  geral@cm-freixoespadacita.



Congida por dgua

Mais 365 razoes, tantas comto 0s 01as 00 ano, para vir a Freixo 0e Espada a Cinta...

A partir da Congida, local emblemdtico de Freixo de Espada a Cinta, 0 novo barco panoramico, de st [ugares, leva-o{a),

ao longo do ano, a wma viagem as mavavilhas do Dowro Internacional entre as barragens de Saucelle e Aldeadivila).
,_“' E ndo é publicidade..

P ¥

Para mais informacdes contactar o Posto de Turismo de Freixo de Espada 4 Cinta: 00 351 279 653 480 www.cm-freixoespadacintapt




Congida por terra

E por terra, a Congioa, esse granoe }-J::.l[m oYnamentaoo }-:IE[n Douro, aberto para o [ﬂEE?} com
0 aldeamento turistico das 10 woradias do Douro Internacional.
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Para mfnmmi;nes contactar as Moradias da Cungrﬂa. 00 351 279 653 OI8 WHWW.CH- frewnespabaﬂmm.pt congidalabarca@cm-freixoespadacintapt



leitura em dia

ECS

Ao A Passo 0e Caranguejo
Caranguejo Oe Umbei’tﬂ Eco

oo cosy i Umberto Eco, nowe de boa memoria no gue concerne ao
e S—— pensaniento e romance histérico.
B e uaiuin Viu-se cata rm[t.e::lbﬂ para a meoiatizacdo aguando 0o "O
- Nowe 0a Rosa',

Surge, agora, com esta brilhante compilacao dos principais
texctos de opinido compartilhados na imprensaitaliana.

] oiFeL




sexto sentido

Hell2, a banda.

“Nozes sem eco’”

é a primeira banda de garagem de Freixo de Espada a Cinta a lancar um
trabalho discografico. Vozes Sem Eco, foi 0 mowe que atvibuiram a este
trabalho inicidtico no circuito comercial.

Prowtissot, e bom de ouvir.

O que 0s 105308 sentidos captam. O que 05 NossOs gostos sugerem.

JZBS sSam peo




(Carta Nautica, Mateo Brunes, 1563)

Espaco Internet:
Biblioteca Municipal, Praca Jorge Alvares

WWW.eUSOU.Ccom

Uma recomendivel pandplia de opcdes no wesmo site,
Oas mais 010dcticas len sou crianga) as mais ernoditas (em
sou astronauta), passando pelos média (e sou jornalista).

www.cm-freixoespadacintapt

Nunca 0 Mundo esteve tdo perto. Sugestes de sites.



informacéo autdrquica

("Alegoria do Bom Governo”, pormenor).

Reunioes 00 Orgdo Executivo  quinzenalmente as 14hso.
Outubro: 8 e 22 Novemwbro: §e1IQ Dezembro: 3e17

Sessoes 0a Assembleia Municipal Dezembro

Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

As Reunides do Orgdo executivo, assim como as sessoes da Assembleia Municipal sao piblicas.

2%



Informacdo antdrquica

Junta Oe Freguesia 0e Fornos 270 640 126
Junta Oe Freguesia 0e Freixo 279 653 485

Junta Oe Freguesia 0e Lagoaca 279 649 396
Junta Oe Freguesia 0e Ligares 279 669 268

Junta Oe Freguesia 0e Mazouco 279 653 429
Junta Oe Freguesia Oe Poiares 279 653 491




contactos
Coopaf1eixo icoop. Azeite  azsitona) 279 652 668 Cartério Notarial 279 658 100
Adega Cooperativa FEC 279 653 088 Escola EB 2/3 de Freixo 279 652 828
Associacdo 0e Artesanato 279 658 190 De[egw;ﬂo 0e Fmmancas 270 653 337
Associacdo Banda 0e Miuisica 279 653 113 GNR 279 653 323
Biblioteca Municipal Bt.g1 279 658 160 Pavilpdo Gimmodesportivo x5 279 658 160
Camara Municipal de Freixo 270 658 160 P. Informagdo Transfronteirica 0034 923 513 164
C. M. Oe Freixo (DASCDTL) =xt.328 279 658 160 Proteccdo Civil 279 653 653
C. M. de Freixo (Arquivo) 279 652 886 Posto 0e Turismo 270 653 480

C. M. de Freixo (G. Florestal) ®xt.s74 279 658 160 Santa Casa da Misericordia (Breixo) 279 653 OI6

45
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sev mde num parto sem dov!

GCentmaesaﬁaabemeaeﬂspaaaacma,m[mdamm wm

pmgmma de aulas pmncas de preparacdo para o parto psicoprofildtico
: - com uma enfmmﬂa as]rmcm[lzaba a irea de Saiide Materna.

Mmmﬁ&tmm—wamsquepmbmpmpmﬂﬁwmﬂwmmmmewf tendo em vista uma
w&rmaﬁummmaummmnﬁmawwmmﬂmbwﬂu&b&

Pohecoﬁmarqlwﬂobesejm;apmbozﬂ mmastmaegrm:z.

age suﬁregrdvuﬁmpart& cmﬁ@mapmsmmbeﬁeeatrmésbemmm
: ﬁqmgmsmmtﬁrmseﬂerﬂ[mmmmmmdm

Nestas sessdes vai prepardr-se mm'.a‘??’b form

el "1- al ey .
2 gt "
ootd ;a

* o &MqMWﬂnMMWMEUﬁHDSMBEWM
vt ni... & .-i"‘ : L !

1



VANTAGENS DA PREPARAGAO PARA O PAKTO:

A
. ol

.

. Proporciona bem-estar, confianca e segumn;@
- Ganba menos peso, samcompmnmwubebé

"1 Reduz a duragdo do parto;
Auwmenta a tolerancia a dov; .
Facihm a recuperagdo pés—partn-

HOR&RI(J DE EJNCIQNAMBNM
| masas&guubas-fmras;d&u ﬁoms.
L M S.m:ﬁfaGTﬂcd s et o fn?'» ol

Foi f~1?96589.49 | 0 AT RS g R

. - i
r ol - | PR =¥
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el pela sua sande

Fisioterapia |

Dias: tercas, quintas, sextas e sabados | @.
Hordrio: oh sessdes masculinas 10h30m sessoes para senbhoras & ';-1"1.

LDE{II[: Pavilhdo Gimmodesportivo M t-mifipaf Ij "

¥ ; ¥
Promotor: Camara Municipal \ - : - '.
7 \
2
- ¥

.r* } *
!

Bowbeiros Voluntdrios Te [ﬂf. 270 653 230

Centro de Saide Te.fe.][. 270 653 382

5 "A sala de espera do médico”, V. Makovsky, 1883~

Para qualquer emergéncia ligue 279 653 653, Protecgdo Civil Municipal

Farmdcia Guerra Telef. 279 652 344




boa vinda



SCIBOTBS

Sopa e grdo ou 0e gravancos
Ingredientes:

Grdo e bico, espinafres, azeite e sal gb

=i Receita:
A

Cﬂ[::}quﬂ 08 grdos Oe molho na vespera.

No 014, Esf'regue bew os graos ate sairem as cascas. Coza-o0s em dgua com sal.
Triture os grdos com a dgua e coe o caldo num passador de vede para que o creme
fique mais macio. Junte as folhas dos espinafres bem lavadas e partidas com as
mdos, tempere com azeite, vectifigue o sal e deixe ferver pov mais alguns winutos.

Receita extraida do [ivro “Trds-os-Montes 4 Mesa”, da $ré D4 Isabel Gomes Mota



brindamos

Avenida 279652 281 A Cave 279 652 106  Arco Iris (Lagoaca) 279 649 147
Bom Retiro 279 652 259  Cinta 0’Ouro 279 652550  Cepsa 279 652 172 Etc 279 107 610
Ribeiro (Lagoaca) 279 649 305 Central (Lagoaca) 279 649 140 Estrela (Ligares) 279 669 124
Café Bombeiros 279 653 263 Bata 279 652 628 Girassol (Poiares) 270 653 211 Excentricidades 279 108 420
Marrdo-Planeta 279 652 458  Portela (Poiares) 270 652 413 ~ Xangai 279 652 247
Jasaramos 270 107 602 O Zé (Fornos) 279 649 169 Esta[agem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123 Rampinbﬂ
Central (Ligares) 279 653 211  Unido (Mazouco) 279 652 637  Miradouro (Lagoaca) 2.79 649 189

Associagdo Desportiva e Cultural de Fornos 279 649 1 78 Associacdo Desportiva e Cultural de Ligares 279 669 268
Associagdo Cultural de Mazouco  Clube de Caga e Pesca de Freixo de Espada d Cinta



bom apetite

Casa do Conselbeivo (turismo de habitacdo) 279 653 439
Restaurante Bom Retiro 279 652 259 Cburmsquﬂim Luanda 279 652 738
Restaurante Cabana 279 653 495 Restaurante Cinta 0'Ouro 279 652 550
Jasaramos (Largo Oe Sto. Antonio) 279 107 602 Etc 279 107 610
Zona Veroe (Jardim Municipa[) 270 653 144 Esmfagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123

Casa Rural (Lagoaca) 279 649 483



sonhe melhor

Moradias do Douro Internacional (Congida) 279 653 018
Casa do Conselbeiro (turismo de habitacdo) 279 653 439
Quinta da Ferradosa (Turismo Rural) 037 653 203
Quinta do Sﬂ[gueim (Turiswo Rural) 961 166 460
Residencial Fatibel 279 658 ogo
Residencial Cinta ¥Ouro 279 652 550
Casa Ruval de Lagoaca 279 649 483

Estalagem Soeivo Meireles (Lagoaga) 279 649 123



em transito

Freixo-Porto Freixo-Lisboa
07l30m (exccepto sibados e Domtingos) o7h30m de segunda a sexta (excepto feriados)
7hsm aos dowtingos o 3egunhasrfaims, se feriado)" 15h1SM dos domingos (e feriados quando coincidentes com sequndas,
tevcas, quartas e quintas feiras)’
"A partir do cruzamento. Recomenda-se estar na Estacdo 15min antes 0o horario previsto
Porto-Freixo Lisboa-Freixo
15 30m1 [exccepto Sabados e Domingos) 08h00 de sequnda a sexta ( excepto feriados)
18500 ds sextas-feivas (ou quintas-feiras, se feriado) 19900 4 sexta (e no dia anterior aos feriados quando coincidentes

com quintas e sextas-feiras)

Hordrios assegurados pela Santos-Viagens e Turismo, Freixo de Espada d Cinta




ficha técwica/contactos

Titulo: Marnuelina, Agenda de Freixo de Espada a Cinta

Ano: V. Numero: XIX Outubro/Novembro/Dezembro (2007)

Edicdo e Propriedade: Camara Municipal de Freixo de Espada 4 Cinta

Director: Presidente da Camara Municipal

Coordenagdo: Jodo Paulo Castanho

Cowmposicdo grafica e Tmpressdo: Tmedidtico - Publicidade e Artes Graficas, Mogadouro
Tiragem: 2500 exewplares

Capa: Convento . Filipe de Néri

Distribuicdo Gratuita
A Céamara Municipal de Freixo de Espada a Cinta ndo se vesponsabiliza por
qualquer alteracio imprevista das actividades e hovdrios constantes da agenda.

Se pretende divulgar alguma actividade contacte-nos até ao dia 7 de Dezembro



&

Caixa Geral
de Depositos

www.cm-freixoespadacinta.pt
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