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Grande Escolha

“A consagragao da gastronomia freixenista-pormenor”.
Assim se poderia designar a foto da capa, que lanca a atengdo para a
li? edicdo das Sopas e Merendas, devidamente publicitada nas paginas ???.
Num ambiente de transicdo para o Outono, e tendo 0 Douro como cenario, vislumbram-se alguns detalhes das
maravilhas da mesa regional: as sopas de tomate, de espargos, enchidos, ou a bola de carne. Esséncias que
provocam uma Vvisita a Freixo de Espada a Cinta, entre os dias 23 e 26 de Outubro.
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a abrir

OUTUBRO

Péag.8 Republica P&g.9 Ensino PA&g.10 Teatro Pagll Raid TT
Pag.12 Sopas e Merendas P&g.14 Exposicdo

NOVEMBRO

Pag.18 Dia de Todos Os Santos Pag. 19 Musica Pag.20 S. Martinho Pag.21 Teatro
Pag.22 Violéncia contra as mulheres Pag.23 Exposicao

DEZEMBRO

Pag. 26 Exposicdo Pé&g.27 Dia da Restauracdo Pag.28 Amnistia Internacional P&g.29 Curta-Metragem
Péag.30 Férias Desportivas Pag3l Musica Péag32 Natal

MAIS MANUELINA

Cinema Internet Musica Publicagdes

MAIS LAZER

Desporto Feiras
O que pode visitar Informagdo Autarquica Informagdes Uteis

BOA VI(N)DA

onde pode ficar  onde se pode divertir

agendamanuelina@cm-freixoespadacinta.pt



a abri

O ultimo trimestre de 2008, inicia-se num contexto de profunda transicao.

Na&o apenas no que diz respeito a programagao cultural, mas também nas a¢tividades que passardo a ser publicitadas nesta agenda, em funcéo de
investimentos que, ora estéo concluidos, ora estéo em fase de construgéo.
Paraestes Gltimos trés meses, destacamos a |12 edigéo das Sopas e Merendas. U
Noutro &mbito: 0 regozijo pela concluséo das Piscinas Municipais. Um invest
melhor que pode ser desfrutado.

Que todos usufruam das propostas aqui apresentadas.
E esta a nossa convicgao

ande canal de promogéo que vai dar continuidade ao sucesso de 2007.
ento que vai permitir a pratica de desporto em condicdes dignas, e do

Um abrago de confianca
-
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Presidente da Cdmara

OCERVIBNDEL C aldeira Santos
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Republica L ey

|mplantagao daRe m
160 Drimei @ EXErCer as funlg sde.



Outubro

Ensino 09

Recepcéo de boas vindas ao pessoal docente e nédo docente,
no inicio de mais um ano lectivo.

=8 outusro
* i ,{ Dia: 8
/\%\% Hora: 16h00
* Local: Auditério Municipal
‘" Organizagdo: Camara Municipal
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Outubro

Capuchinho Vermelho

A popular histéria do idedrio infantil,
No palco do Auditério Municipal

Dia: 18

Hora: 21h30

Organizagao:

Camara Municipal, Territério Artes



Outubro

OUTUBRO
Dias: 24 e 25
Organizagdo: Camara Municipal

_m Dia 24, 22h30 Inicio da Pista TRIAL
‘v‘. Dia 25, 08h30 Passeio TT
' . Y

24 ------ Triad reoeturng
2 e Passula TT

Freixo de Espada a Cinta,
emocdes, por paisagens que marcam..



“Dias: 23 a 26 | %1, h -
Org: Camara Municipal 3-' Tl
Local: Tenda acoplada ao Wioms

Auditério Municipal

A gastronomia mais tradicional te '-m 4 0 e g'Espadaa Cinta, na

112 Felra das SO



Outubro

23quinta -feira

17h00 - Gaiteiros “Anda Camino”

18h00 - Abertura Oficial da Festa

19h00 - Degustacéo preparada pelo
Restaurante “Flor de Sal” e
apresentada pela Confraria
dos Endfilos e Gastronomos
de Tras-0s-Montes e Alto Douro
Apresentacdo dos vinhos “Montes
Ermos 2007

22h00 - Espectaculo Musical

“Ad I a.fa” (As meninas da Ribeira do Sado)
24h00 - Encerramento

Dias: 23 a 26
Org: Camara Municipal

festa das sopas e merendas

2 4sexta -feira

12h00 - Abertura da Festa
22h00 - Fados; “Helena Santos”
Fado humoristico: “Antonio Farinha”

22h30 - Raid TT Vindimas-Montes Ermos
Inicio da Pista TRIAL
24h00 - Encerramento

Local: Tenda acoplada ao Auditério Municipal

13

2 55é1bado

08h30 - Raid TT Vindimas-Montes Ermos
09h00 - Arruada com “Zingaros”
12h00 - Abertura da Festa

15h00 - Animagao: “Zingaros”
22h00 - MUsica Tradicional: “Santa Cruz”
24h00 - Encerramento

2 6domingo

11h00 - Desfile e actuacéo:
“Pauliteiros de Duas Igrejas”
12h00 - Abertura da Festa

15h00 - “Pauliteiros de Duas Igrejas”

16h00 - “Rancho Folclérico do Lindoso”
18h00 - Encerramento
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EXposicao

Dia: 4a 20

Hora: (Inauguracéo) 16h30
Local: Auditério Municipal
Organizacdo: Camara Municipal

pintura

José Cunha, abre no Auditorio Municipal o ciclo de exposicdes periodicas

(@]0] 0] 0] o)



www.cm-freixoespadacinta.pt
geral@cm-freixoespadacinta.pt

Camara Municipal

Freixo de Espada a Cinta

Patrimonio VivVvo
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_dia degobs?0s santos. Novembro

{

1de Novembrd,

Recordam-se 0s entes queridos

(“Isle of the dead”,
Arnold Bocklin, 1886)
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Novembro

MuUsica

Pé na Terra

Mousica Tradicional Portuguesa

Dia: 8 Hora: 21h30 Local: Auditério Municipal Organizagao: Camara Municipal
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'ho Novembro

(“Bacchus and a Drinker”,
Bartolomeo Manfredi, 1510)

, | " \ 3 A
I\/I'agusfo Popular

11 de Novembro
Dia de Sdo Martinho,
Lume, Castanhas e Vinho...

g



Novembro Te at 0]

\Wlta a Gil Vicente
~em 80 minutos

o

Dia: 18
Hora: 21h30
Local: Auditério Municipal
Org: Camara Municipal, Teatro Urze
Apoio: Territorio Artes



Novembro

22 I dia mundial da violéncia contra as mulheres

Dia: a confirmar

Hora: a confirmar

Organizagdo: Camara Municipal com a
colaboracéo do Centro de Saude

(“A morte de Sardanapalus’, "
Eugene Delacroix , 1827)




Novembro

EXposicao

“Portas Abertas” Pintura de Antonio Sobral

|
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Inauguracéo: 2 Nov, 16h30

Dias: 2 Nov a 2 Dez
Local: Auditério Municipal
Org: Camara Municipal
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26 EXpOSigéO Dezembro

Pintura, Ceramica e Gravura

Carla Marques

Céu Costa

Jalia Pint&o

Mamy Higuchi

Miriam Rodrigues

Renata Carneiro

Teresa Pedroso (Artista convidada)

Dia: a confirmar
Local: Auditério Municipal
Org: Camara Municipal
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evoca-se 0 dia em que o poder dos “Filipes” foi destronado. D.Jodo IV ascende ao poder.
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Amnlstla Internacmnal

g —
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Exposicdo Tematica

Dia: a confirmar
Organizacgao:
Delegacéo Portuguesa da Amnistia Internacional,
Camara Municipal e Escola EB 2,3 FEC

Dezembro
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Dia: a confirmar

Local:.AWﬂnicipal
P nicipal



B ferias desportivas < Dezembro

e enaa (105 6 205 14 aN0S
- TR, -atggéo - Inscrices de 9 a 17 dezembro
Futebol | 5 S ' Organiza?é?)?:(lzézmaafg Municipal
Ténis de mesa j
Ginastica -
\iagem surpresa -
Torneio de Street Soccer -
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Missa na Igreja Matriz, Fogueira do Galo,

na Praca Jorge Alvares, d|a 24,
E assim a tradic&o s

L

(“The Nativity”, =
¢ John Singleton Copley, 1776)



mais cultura
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Outubro 03 L ”“

“Cronicas de Narnla
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Novembro o7 4 21 et
“Tropa de Elite” “Viagem ao centro da terra” “Super Hero Movie..”

.

- "
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“Hellboy 11" “Mamma Mia” “Ailha de Nim” “Babylon AD.”

Dezembro 05

Sessdes todos as sextas feiras as 21h30. Auditério Municipal. (Programa sujeito a eventuais ajustamentos)

“A Mlmia - O tdmulo..”



“Teots?”
Maiores de 12 anos

biblioteca municipal =

Outubro

Espaco Infanto-Juvenil (hora do conto)

HELELNE DO 4 ApREER

4 couma ety A BELL ApaMETDL
5 % riv

¥

N - ’ #
: = & . e E
“O Capuchinho vermelho”

“A Casinha de Chacolate” “Ali Babé e os 40 ladrfes™

“A Bela Adormecida”
Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)
zoep) | mrey
_ f A M MICKEY
ey TV * % 8
\ -l B Ll =
. - = s SR &
“Para tudo ha uma 12 vez” “O llusionista™ “Assombrados” “O Melhor de Duffy e Porky™ “Ella Encantada” “Gostam todos do Mickey”

Maiores de 16 anos Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 4 anos Maiores de 6 anos Maiores de 4 anos

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada & Cinta. Praca Jorge Alvares.
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e FAME

“Infame™
Maiores de 12 anos

biblioteca municipal
Novembro

Espaco Infanto-Juvenil (hora do conto)

% TAES FEEmczvAg | KN D ERE
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“Os Trés Porguinhos™ “Q Soldadinho de Chumbo” “A Princesa e 0 Sapo” “Branca de Neve”

Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada & Cinta. Praca Jorge Alvares.
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“Sexo, Escandalos e Celebridade™ “Maria cheia de graga™ “Touching the void” “Monstros e Companhia” “A viagem de Chihiro” “Gostam todos do Donald”
Maiores de 12 anos Maiores de 16 anos Maiores de 12 anos Maiores de 6 anos Maiores de 4 anos Maiores de 4 anos



biblioteca municipal e

Dezembro

Espaco Infanto-Juvenil (hora do conto)

- P =
“A Lenda da Pétala de Rosa” “Barba Azul” “O Pequeno Polegar”
Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)
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“O Mercador de \Veneza” “O meu encontro com Drew” “Sozinho em casa 11” “Doutor Jivage” “O Planeta do Tesouro™ “Cantico do Natal” “Em busca do Tesouro de Natal™
Maiores de 12 anos Maiores de 12 anos Maiores de 6 anos Maiores de 12 anos Maiores de 4 anos Maiores de 6 anos Maiores de 6 anos

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada & Cinta. Praca Jorge Alvares.



Feiras

("Mulher no mercado com banca de vegetais”,
Pieter Aertsen, 1567)

Surgiram na ldade Média, com uma funcéo estritamente econémica, tal como
hoje as conhecemos. No periodo em que se realizavam, vingava a “paz da feira”,
que proibia qualquer disputa, ou acto mais hostil,sob pena de se aplicarem penas
severas aos prevaricadores. Em Portugal, a primeira feira realizou-se em 1299.
Organizava-se trés vezes ao ano, e perdurava oito dias de cada vez. Quem
frequentasse a feiragozava de seguranca, na ida e na volta, contra quaisquer
danos (civis ou criminais) que pudessem sofrer,desde os oito dias antecedentes até
aos oito dias depois da feira. A partir do reinado de D.Jodo I, generalizam-se as
feiras francas. Estas feiras isentavam os feirantes do pagamento de quaisquer
direitos fiscais (portagens e costumagens). Era uma forma de desenvolver a
realizacdo das feiras.

Feira, Lagoaca: dia 1 de cada més
Feira do M&s, Freixo de Espada & Cinta: dia 6/10, 5/11, 5/12
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mexda-se

Local: Gimnodesportivo Municipal
Promotor: Camara Municipal

Remo, Tapete, Heliptica, Bicicleta com
Programas de montanha. (sala de musculago)

Futebol de 7
Segundas e quartas das 17h45 as 20h00

Patinagem

Segundas e quartas das 18h00 as 19h00
Ludomotricidade

guartas das 18h30 as 19h00

Ginastica de Manutencdo (Step e Aerdbica)
Step Junior

tercas e quintas das 19h30 as 20h30

Sala de Musculagéo
segunda a sexta das 09h00 as 23h00

Karaté .
tercas e quintas das 20h30 as 22h00

Horério Livre: segunda a sexta das 22h &s 23h

“Croquet Scene”, Winslow Homer, 1866



desporto

FUTEBOL - Seniores
Campo do Zonzinho - 15h00

Grupo Desportivo de Poiares-Grupo D.R. Talhas dia 05/10
Grupo Desportivo Poiares-Centro D.Car¢do dia 19/10
Grupo Desportivo de Poiares-A.D.C.Rebordelo  dia 09/11
Grupo Desportivo de Poiares-Grupo D.Sendim  dia 23/11
Grupo Desportivo de Poiares-C.C.R.Lamas dia 14/12
Grupo Desportivo de Poiares-Vila Flor S. Club  dia 28/12




mais manuelina
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Epoca Baixa

de 16/09 a 14/7

: Lotacdo'da embarcacao Doura Internacional: 50 pessoas
" liotagAo do catamaran: 15 pessoas

.,

AN

lices- meteoroldgicas o permitam; para grupo_minimo de 5 pessoas,as viagens sao feitas no-catamaran:—

Pelo Douro Internacional

VIAGEM LONGA

Percurso: Congida-Vilvestre (La Barca)-La Code-Congida
aos Fins de semana € feriados

Horarie! “Saidas &s.09h45m; 14h15m

Adultos: 12,00-euro

Criancas(4/14 anos): 6, 00 euro

Criangas IMenores 4 anos: gratis

VIAGENS ORGANIZADAS

Adultos: 10, 00 euro

Criancas (4/14 anos): 5, 00 euro

Criancas (menores de 4 anos): gratis

Escolas-e Instituicdes: condicles especiais durante-a semana-——

--\iagens organizadas nos dias-titeis mediante reserva - —

Informacdes: Posto de Turismo: 00 351 279 653 480 congidalabarca@cm-freixoespadacintapt www.cm-freixoespadacintapt postoturismo@cm-freixoespadacinta.pt



~ Viagens de Barco s

VIAGEM CURTA

Percurso: Congida-Vilvestre (La Barca)-Congida
Preco nico: 500 euro
““Criangas Menores 4 anos: gratis

Viagens organizadas nos dias.Uteis, mediante:reserazats

Operador Sociedade Congida - La Barca

Informacdes: Posto de Turismo: 00 351 279 653 480 congidalabarca@cm-freixoespadacintapt www.cm-freixoespadacintapt postoturismo@cm-freixoespadacinta.pt




- Congida por agua

Mais 365 raz0es, tantas como os dias do ano, para vir a Freixo de Espada a Cinta..

A partir da Congida, local emblematico de Freixo de Espada a Cinta, 0 novo barco panoramico, de 51 lugares, leva-o(a),
ao longo do ano, a uma viagem as maravilhas do Douro Internacional (entre as barragens de Saucelle e Aldeadavila).
E ndoé publicidade...

T Py =
Sociedade
Transfronteiriga = ¥
_Congida - La Barca S.L. -

- .
g . = i

Informagtes: postoturismo@cm-freixoespadacintapt 00 351 279 653 480 www.cm-freixoespadacinta.pt



Congida por terra

E por terra, a Congida, esse grande palco ornamentado pelo Douro, aberto para o lazer, com
0 aldeamento turistico das 10 moradias do Douro Internacional.

Durma e Sonhe com s0ssego!

e e .
— w  Moradiasdo
- . - Douro Internacional
e g T »
e =t ¥ : iy L] .
i . : ; - - 4

Para informagdes contactar as Moradias da Congida: 00 351 279 653 018 www.cm-freixoespadacintapt moradiasdi@cm-freixoespadacinta.pt



Museu do
Territorio e da Memoria

Casa da Cadeia

O primeiro Museu Municipal
de Freixo de Espada a Cinta.




roteiro 47

Museu Regional Casa Junqueiro
Mostra Etnografica situada na Casa que foi do pai de Guerra Junqueiro.

Casa do Poeta
O bergo de Guerra Junqueiro pode ser visitado em Freixo de Espada a Cinta.

Centro de Artesanato
Oportunidade para apreciar o trabalho da seda ainda vivo em Freixo de Espada a Cinta.

Informagtes: contacte o Posto de Turismo de Freixo de Espada a Cinta (diariamente das 09h00 as 17h30, domingos 10h00/12h30 e 15h00/17h30)
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sexto sentido

PAULINA Paulina Rubio

HADA IMEDE CakERARE

“Nada puede cambiarme”

Pode algum dia a musica pop espanhola cansar o ouvido? Duvida-se!
A certeza, encontramo-la ao ouvir Paulina Rubio.



leitura em dia

“As Benevolentes”
de Jonathan Littell

Romance historico baseado em factos veridicos, estriba-se nos
episadios vividos por um ex-oficial Nazi. Escrito de formacrua,
obteve o prestigiado galarddo Goncourt, atribuido pela
Academia Francesa das Letras.

Jomarthan Lioell

AS BENEVOLENTES

(2]
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em rede

Espaco Internet:
Biblioteca Municipal e Ludoteca,
Praga Jorge Alvares

WWW.CT- frelxeespadacmfa ot 4
Wwwhlstorladodla pt

1 J.‘
e - (“Naturezamorta com raridades”,
Al J. Heyden, 1712) 5 P ;
)2 o il Nunca 0 Mundo esteve téo perto. Sugestdes de sites.
q " ]




Fisioterapia

Dias: tergas, quintas, sextas e sabados iy _ i .,_,.;H
Horario: 9h sesstes masculinas 10h30m sessdes para senhoras B e ;
Local: pavilhéo Gimnodesportivo Municipal
Promotor: Camara Municipal

Bombeiros \wluntarios Telef. 279 653 230 g ‘

Centro de Satde Telef. 279 653 382 - : »h
Farmacia Guerra Telef. 279 652 344 5 iSita ¢ 5dico”, Géra'mrﬁbou, 1663)

Para qualquer emergéncia ligue 279 653 653, Protec¢do Civil Municipal



o2 informag&o autarquica

O Executivo Camarario tem horarios especificos para receber os Municipes.

autarcas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Presidente | 09h00-12h30
José Santos ) 14h00-17h30

Vice-Presidente

’ <
10h00-13h00
L Pedro Mora ) 14h00-17h00
( A
J

Antoénio Morgado
Fora do dia de Atendimento solicita-se agendamento prévio

=
-
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informacdo autarquica
¥ ¢ &

(“Alegoria do Bom Governo”, pormenor).

Reunides do Orgéo EXecutiVo  quinzenalmente as 14h30.
Outubro: 6 € 20 Novembro: 3 e 17 Dezembro: 1, 15 e 29

SessOes da Assembleia Municipal

sessao ordinaria no més de Dezembro as 20h30m
Saléo Nobre dos Pagos do Concelho

As Reunifes do Orgéo executivo, assim como as sessdes da Assembleia Municipal séo publicas.
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presidente@cm-freixoespadacinta.pt
vicepresidente@cm-freixoespadacinta.pt
chefegabinete@cm-freixoespadacinta.pt
assembleiamunicipal@cm-freixoespadacinta.pt
gabinetecomunicacao@cm-freixoespadacinta.pt
daf@cm-freixoespadacinta.pt
dascdtl@cm-freixoespadacinta.pt
dtouh@cm-freixoespadacinta.pt
contabilidade@cm-freixoespadacinta.pt
biblioteca@cm-freixoespadacinta.pt
informatica@cm-freixoespadacinta.pt

mais perto de si

mais perto de todos

moradiasdi@cm-freixoespadacinta.pt
congidalabarca@cm-freixoespadacinta.pt
aedpa@cm-freixoespadacintapt
manuelina@cm-freixoespadacinta.pt
freyxeno@cm-freixoespadacinta.pt
gabineteflorestal@cm-freixoespadacinta.pt
casajunqueirovelho@cm-freixoespadacintapt
gabineteturismo@cm-freixoespadacinta.pt
turismo@cm-freixoespadacinta.pt
aprovisionamento@cm-freixoespadacinta.pt



contactos

Auditério Municipal Ext372 279 658 160

Coopafreixo (coop. Azeite ¢ azeitona) 279 652 668
Adega Cooperativa FEC 279 653 088
Associagdo de Artesanato 279 658 190
Associagdo Banda de Musica 279653113
Biblioteca Municipal 279 653 445
Camara Municipal de Freixo 279 658 160

C. M. de Freixo (DASCDTL) extas 279 658 160

C. M. de Freixo (Arquivo) 279 652 886
C. M. de Freixo (G. Florestal) Ext374 279 658 160

Cartorio Notarial 279 658 100
Escola EB 2/3 de Freixo 279 652 828
Delegacéo de Financas 279 653 337

GNR 279 653 323
Pavilhdo Gimnodesportivo 279 653 433
P. Informac&o Transfronteirica 0034 923 513 164
Proteccdo Civil 279 653 653
Posto de Turismo 279 653 480
Santa Casa da Misericordia (Freixo) 279 653 016



56 Violéncia Doméstica

A violéncia contra as mulheres é talvez a mais vergonhosa violacdo dos direitos humanos. Nao conhece fronteiras
geograficas, culturais ou de riqueza. Enquanto se mantiver, ndo poderemos afirmar que fizemos verdadeiros progressos em

direccdo aigualdade, ao desenvolvimentoe apaz.”
Kofi Annan, Secretario Geral das Nagdes Unidas

A Violéncia Doméstica define-se como o tipo de violéncia (fisica, sexual ou psicoldgica) que ocorre em ambiente familiar, seja entre 0s membros de uma
mesma familia, seja entre aqueles que partilham o mesmo espaco de habitac&o.

E na familia, na intimidade do lar, que as mulheres sofrem grande parte da violéncia de que s3o alvo.

As mulheres sdo maltratadas, ndo s6 quando agredidas fisicamente, mas também quando s&o objecto de insultos, humilhagdes, abandono e ameagas. Este
tipo de maus-tratos pode deixar marcas téo profundas como as que deixam o0s espancamentos ou feridas.

O agressor é quase sempre 0 marido ou companheiro mas também pode ser 0 pai, irmao, padrasto, filho ou outros familiares.

A VIOLENCIA DOMESTICA é um CRIME PUBLICO (punivel com pena de priso de 1 a 5 anos) o que significa que néo é necessério que seja a
vitimaaapresentar queixa pessoalmente. Pode ser denunciada por terceiros.

Qualquer pessoa pode denunciar, na esquadra ou posto local préximo, casos de violéncia domesticos ou maus-tratos em geral.

Muitas mulheres sentem vergonha quando sdo vitimas de agressdo, calando-se e afastando-se das pessoas que a rodeiam, 0 que as torna mais
vulneraveis e a mercé do agressor e também devido a dependéncia econdmica e ao receio de novas agressées, o que faz com que o0 agressor se sinta
impune e repita a agressao. A violéncia contraamulher ndo é um problema que so respeita ao casal: € um problemasocial.



“Swallows the Poisoned Apple”,
Paula Rego,1995

O velho ditado “entre marido e mulher ndo se mete a colher” néo pode ser mais
falso quando se trata deste crime. Muitos homens receiam o conhecimento publico
dos seus actos violentos e hesitardo cometé-los se souberem que seréo denunciados
quer pela vitima quer por alguém que tome conhecimento deles.

Os servicos de salde tendo em conta a sua missao de promogdo da satde e
prevencao da doenga fisica e mental, tém ao dispor da comunidade um nucleo de
prevencao da violéncia doméstica (Centro de Salde de Freixo de Espada a Cinta)
(Que apoiara as vitimas que procuram ajuda.

Dr2 Daniela Martins, Dr2 Elvira Ferreira, Dr2 Liliana Arrepia
Enf. Paulina Fernandes, Enf. Sandra Graca

Se é vitima de violéncia doméstica pode obter mais informagéo através destas linhas:

808 202 148 - servico de Informacdo a vitima (gratuita 24h)

144 - Linha de emergéncia social



PROMOCAOturistica
150€*2 pessoas

*Pacote Promocional (valido para dois adultos) inclui:
Jantar de Recepcéo - Dormida - Passeio de Barco

Criangas 0-6 anos: gratis 7-12 anos: 25€ maiores de 13 anos: 40€

Sexta-feira: Jantar de Recepcao

Sabado: Viagem de Barco no Douro Internacional
Cais Fluvial da Congida
Rota dos Miradouros
Visita a dois dos mais emblematicos miradouros do Concelho

Miradouro do Penedo Durédo e Miradouro das Alminhas Frd XO de E$ada é Ci nta
R R g —

Domingo:  Percurso Manuelino
Visita ao Centro de Artesanato
Visita a Casa do Junqueiro Velho

Posto de Turismo: +351 279 653 480 postoturismo@cm-freixoespadacinta.pt
Reserva obrigatéria no Posto de Turismo com marcagéo prévia de 8 dias.
Garantia de devolugao do pagamento efectuado, caso néo haja a possibilidade de realizar a estadia na data pretendida.



boa vin)oa



Sabores

o

7
“Natureza Morta”, Pieter Claesz, 1640

Sopa de Feijao Encarnado

Ingredientes:

feij&o encarnado g.b

2 cenouras

2 nabos

2 batatas

acelgas qb

) 1 0ss0 de presunto ou de vaca

Receita:

Coza o feijao encarnado - depois de demolhado - com as cenouras as rodelas, 0s nabos,
as batatas aos cubos e 0 0sso de presunto ou de vaca.

Quando o feijéo estiver cozido, esmigalhe os legumes no verso da tampa da panela ou

num prato, deixando alguns inteiros. Junte as acelgas lavadas e esfarrapadas com as

maos. Deixe ferver por mais 5 minutos.

Receita extraida do livro “Tras-os-Montes a Mesa”, da Sr2 D? Isabel Gomes Mota



brindamos 61

Avenida 279652281 A Cave 279652106 Arco iris (Lagoaca) 279 649 147
Bom Retiro 279652 259 Cinta d'Ouro 279652550 Cepsa 279 652 172 Etc 279 653 108
Ribeiro (Lagoaga) 279 649305 Central (Lagoaca) 279 649 140 Estrela (Ligares) 279 669 124
Excentricidades 279 108 420 Café Bombeiros 279 653 263 Bata 279 652 628  Girassol (Poiares) 279 653 211
Casa Rural de Lagoaca 279 649483 Marrdo 279652 458  Portela (Poiares) 279 652 413 Xangai 279 652 247
O Z& (Fornos) 279 649 169  Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123 Rampinha 279 108 264
Central (Ligares) 279653211  Unido (Mazouco) 279652637  Miradouro (Lagoaga) 279 649 189

Associacdo Desportiva e Cultural de Fornos 279649178  Associagdo Desportiva e Cultural de Ligares 279 669 268
Clube de Caga e Pesca de Freixo de Espada a Cinta



e bom apetite

Casa do Conselheiro (turismo de habitagéo) 279 653 439
Restaurante Bom Retiro 279 652 259  Churrasqueira Luanda 962 571129
Restaurante Cabana 279 653 495 Restaurante Cinta d'Ouro 279 652 550
Casa Rural de Lagoaga 279 649483  Jasaramos 279107 602  Restaurante Etc 279 653 108
Zona \erde 279653 144 Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaga) 279 649 123

Restaurante Quinta da Barca (Lugar do Janamigo, estrada de Barca d’Alva)



sonhe melhor

Moradias do Douro Internacional (Congida) 279 653 018
Casa do Conselheiro (Turismo de Habitagéo) 279 653 439
Quinta da Ferradosa (Turismo Rural) 937 653 293
Quinta do Salgueiro (Turismo Rural) 961 166 460
Residencial Cinta d'Ouro 279 652 550
Residencial Fatibel 279 658 090
Casa Rural de Lagoaca 279 649 483
Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279 649 123
Aldea Duero (Salto de Saucelle) 0034 923 513 175

63



em transito

Freixo-Porto Freixo-Lishoa
06h45m (excepto sabados e Domingos)? 07h00mMm (segunda a Sexta, excepto feriados)*
12h00 (Segunda a Sexta) 12h00 (segunda a sexta-feira)
17h00m aos domingos (ou segundas-feiras, se feriado}* 15h00m aos domingos (e feriados quando coincidentes com segundas,

tercas, quartas e quintas feiras)*

A partir do cruzamento. Recomenda-se estar na Estacéo 15min antes do horario previsto

Porto-Freixo Lisboa-Freixo
15h 30m (excepto sabados e Domingos) 08h0O0 de segunda a sexta ( excepto feriados)
18h00 as sextas-feiras (ou quintas-feiras, se feriado) 19h00 a sexta (e no dia anterior aos feriados quando coincidentes

Com quintas e sextas-feiras)

Horarios assegurados pela Santos-Viagens e Turismo, Freixo de Espada a Cinta
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ficha técnica/contactos

Titulo: Manuelina, Agenda de Freixo de Espada a Cinta

Ano: VI Ndmero; XXI11 Outubro/Novembro/Dezembro (2008)
Edic&o e Propriedade: Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta
Director: Presidente da Camara Municipal

Coordenagao: Jodo Paulo Castanho

Composicao grafica e Impressao: Imediatico - Publicidade e Artes Graficas, Mogadouro

Tiragem: 2500 exemplares

Junta de Freguesia de Fornos
Junta de Freguesia de Freixo

Capa: “Sopas e Merendas”, foto: Imediatico Junta de Freguesia de Lagoaca

Distribuicdo Gratuita

Junta de Freguesia de Ligares
Junta de Freguesia de Mazouco
Junta de Freguesia de Poiares

A Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta ndo se responsabiliza por
qualquer alteracdo imprevista das actividades e horarios constantes da agenda.

Se pretende divulgar alguma actividade contacte-nos até ao dia 7 de Dezembro

279 649 126
279 653 485
279 649 396
279 669 268
279 653 429
279653 491
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