Por ai

FREIXO DE ESPADA A CINTA
E UM PARAISO A DESCOBRIR

Considerada «a vila mais manuelina de Portugal», Freixo de Estada a Cinta € um paraiso a desco-
brir no interior do pafs. A praia da Congida € uma das joias de um territério onde tudo é precioso,
com destaque para as paisagens do Douro Superior e para o trabalho artesanal da seda.
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caminhando por entre vinhas salpicadas

por oliveiras, amendoeiras e laranjeiras, la-

boriosamente dispostas em socalcos, que

se desce em diregdo ao rio Douro. A vonta-

de de absorver cada pormenor da imagem

das arribas a ladear o curso de agua faz
com que se interrompa o passo para que os sentidos
se possam fixar inteiramente na paisagem. Neste pas-
seio descobre-se como é o interior uma améndoa ain-
da em crescimento na amendoeira, tdo diferente dos
produtos descascados e até laminados que se com-
pram ja embalados.

Depois de um trilho rente ao rio, chega-se a Praia
Fluvial da Congida, um dos tesouros a descobrir ja
neste verao no concelho Freixo de Espada a Cinta, dis-
trito de Braganga, localizado a cerca de 250 quiléme-
tros de Braga.

Com bandeira azul, sinénimo de qualidade, este es-
pago conta com mais animagao durante a presente
época balnear. A Camara liderada por Nuno Ferreira
apostou numa oferta que inclui piscina flutuante, no-
vos campos de futebol e voleibol de praia e a prati-
ca de atividades nauticas, como paddle ou canoagem,
disponibilizadas por uma empresa de animagéo, sob a
vigilancia de nadadores-salvadores. A piscina munici-
pal contigua a praia foi requalificada.

Ideal para mergulhar no Douro, descansar a som-
bra das arvores, petiscar no bar de apoio ou fazer pi-
queniques, este é também o ponto de partida para
uma viagem de barco pelo rio. Estes passeios levam
os visitantes a descoberta da beleza das paisagens de
um trogo que esta incluido em dois parques naturais:
Douro Internacional do lado portugués e Arribes del
Duero na parte espanhola.

Seguindo em diregdo a vila, para-se no baloigo pa-
noramico da Congida, onde é possivel observar mais
uma paisagem arrebatadora do Douro Superior. O
concelho possui uma rede de miradouros com vistas
deslumbrantes, sendo que um dos mais impressio-
nantes é o Penedo Durdo, sobranceiro a barragem es-
panhola de Saucelle e local privilegiado para a obser-
vagdo de aves.

Eis que se chega ao centro histérico, que assegura
a Freixo de Espada a Cinta o epiteto de «vila mais ma-
nuelina de Portugal», devido aos edificios deste es-
tilo que ali existem. A fixagdo de judeus com poder

econdémico, que fugiam a Inquisicdo espanhola, esta-
rd na origem da profusdo desta expressédo artistica.

As ruas convidam a um passeio calmo, sempre com
atencdo aos pormenores fascinantes das 101 moldu-
ras manuelinas identificadas neste miolo urbano, mas
também a outros motivos de interesse, como o pelou-
rinho, a igreja do convento de S. Filipe Nery ou a es-
tatua de Guerra Junqueiro, ilustre politico e escritor
filho da terra, autor da célebre frase «no céu ou em
Freixo de Espada a Cinta».

O ex-libris deste patriménio é a igreja matriz ou
igreja de Sdo Miguel, templo quinhentista classificado
como monumento nacional onde se destaca o portal
manuelino e a pintura do retdbulo composto por 16
painéis da Escola de Gréo Vasco.

Ao lado da igreja matriz fica o icénico freixo, com
mais de 500 anos, indelevelmente ligado as lendas as-
sociadas ao nome do concelho, que sugestivamente
se apresenta com uma espada a cinta. A esta arvo-
re foi dado o nome de Duarte d’ Armas, escudeiro da
Casa Real que fez a cartografia de 56 castelos frontei-
rigos de Portugal, a mando do rei Manuel I.

Continuando o percurso, segue-se para a Torre do
Galo ou Torre Heptagonal, do século X1V, o unico ele-
mento que resta do castelo de Freixo de Espada a Cin-
ta. Quem subir a esta torre de 25 metros, que tera sido
mandada fazer por D. Fernando | cerca de 1376, vai po-
der admirar a impressionante vista panoramica.

A préxima paragem é no Museu da Seda e do
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Territério, onde a seda é trabalhada artesanalmente,
num projeto com o qual o Municipio conquistou o pré-
mio de autarquia do ano 2022, na categoria de “Cul-
tura e Patrimoénio”, subcategoria de “Artesanato”, atri-
buido pelo Lisbon Awards Group em parceria com o
jornal Eco.

Neste espago museoldégico é possivel ficar a conhe-
cer todo o ciclo da seda, desde as amoreiras de que os
bichos-da-seda se alimentam até as pegas finais fei-
tas por artesas a trabalhar ao vivo. Quando esteve em
Portugal, o presidente da China referenciou os méto-
dos ancestrais como se trabalha a seda neste espaco,
sendo algo Unico na Peninsula Ibérica, que coloca o
municipio na rota mundial da seda.

Uma visita a Freixo de Espada a Cinta tem de incluir
os prestigiados vinhos do concelho, que vdo ter ainda
mais destaque com a escolha do Douro para Cidade
Europeia do Vinho 2023.

Pela consisténcia e qualidade do projeto, a Quin-
ta dos Castelares tem-se vindo a afirmar como um
dos embaixadores do concelho. Liderada por Manuel
Caldeira e tendo Pedro Martins como diretor-geral, a
Quinta dos Castelares surgiu como marca prépria em
2011 a aposta na produgao biolégica desde 2015.

A empresa tem 140 hectares de vinha, que se tradu-
zem em perto de um milh&o de litros, sendo vinho co-
mercializando com as marcas Quinta dos Castelares,
Fronteira e Bicho da Seda, incluindo brancos, tintos,
rosés e espumantes. Possui também 60 hectares de
olival e 60 hectares de amendoal.

Para pernoitar, o concelho tem uma oferta de 256
camas. A gastronomia é, refira-se, outro dos pontos
fortes do concelho, tirando partido dos produtos en-
dégenos de exceléncia, tais como a azeitona, a laran-
ja,aaméndoa ou o mel. O concelho possui pratos com
uma tradicdo secular, que sado recordados anualmente
na feira Sabores e Tradig¢des.

Rico em histéria, como mostra o Cavalo de Mazou-
co, a primeira estagdo de arte rupestre paleolitica ao
ar livre a ser descoberta em Portugal, em 1981, e em
tradigdes, como a Procissdo dos Sete Passos, ritual
de Encomendagdo da Almas que se repete todas as
sextas-feiras da Quaresma e que a Camara Municipal
quer candidatar a patriménio imaterial, este territério
pauta-se pela hospitalidade, estando a espera de re-
velar todo o seu potencial a quem ali se deslocar ja
neste verdo.
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